GHEISELOR

By Elena Cucicovschi

Energia Sexuald = Energia Succesului.
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Avem o suprizd pentru tine!

Pentru ca ati fost alaturi de noi la workshop-ul
"Femeia Orgasmicd" de ieri, vrem sd vad oferim o
oportunitate speciala si exclusivd de a continua

caldtoria in lumea energiei sexuale si a feminitatii
autentice.

Am pregdtit pentru voi o ofertd speciald care va va
permite sa va descoperiti cu adevarat potentialul si
sQ explorati profunzimea energiei sexuale prin
intermediul scolii gheiselor. Este o ocazie unica sa va
conectati cu esenta voastrad si sA invatati tehnici si
practici avansate pentru a va amplifica magnetismul
si a vd imbogadti viata sexualq.
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OFERTA SPECIALA:

1500 EURO

+ POSIBILITATEA DE ACHITARE IN 2 RATE




CE CONTINE SCOALA GHEISELOR VIP?

« 16 Webinarii

« Arta lubilrii
(Tehnici Sexuale)

« VIP Chat

« 2 Mastermind-uri




WEBINARII:

Practici Energetice Feminine

Introducerea. Ce inseamnad Muschii Intimi. Cum
functioneazd. Cum sa ti testezi sGnatatea
intima

Cum amplificam orgasmicitatea prin respiratie
Separarea Muschilor Intimi

Masajul. Vacuum. Elasticitatea si flexibilitatea
muschilor. Puterea muschilor.

Cum imbratisezi barbatul cu vaginul in timpul
actului sexual

Cum canalizam Energia Sexuald cdtre Succes
Cum folosim Muschii Intimi in timpul actului
sexudal

Cum iti amplifici Orgasmul?

e . e e e
et e e e i i ——




PACHETUL DE MEDITATII VIP

- Meditatia de amplificarea Energiei Sexuale
- Meditatia de amplificare Energiei Feminine
- Meditatia Lasa Controlul

- Meditatia Femeili Interioare

- Meditatia Relationare

- Practica Respiratia Ovariand

. Meditatia Increderii in Sine

- Meditatia Femeia Fatala

- Meditatia Femeia Abundenta

- Meditatia de a atrage bdrbat bogat

- Meditatia de Amplificare a Energiei Regale




Scoala Gheiselor - poarta
secreta catre succesul
tauv.

De ce?

Energia sexuald pe care o descoperi aici
este cheia cdtre un univers de oportunitati.
Imagineaza-ti ca energia ta sexuald este un
Motor puternic care pune in miscare toate
aspectele vietii tale. Este un fapt dovedit -
energia sexuald este echivalentul viselor
mari, a prosperitatii financiare, a stimei de
sine nemarginite si a realizarilor
extraordinare.




Energia Sexuvala
este Energia Vietil.

Femeia asumata este stapana pe sexualitatea sa, ea
foloseste aceasta energie a succesului in beneficiul
savu.

in Scoala Gheiselor, vei invdta cum sd iti amplifici
energia sexuala prin practica cu muschii intimi. Energia
sexuala sta la baza succesului, la baza poftei de viata, a
multumirii fata de ceea ce te inconjoara. Te vei simti
puternicq, stapanad pe sine, plind de energie, cu
dragoste de viata, sigurd pe tine si lipsita de inhibitii
nocive. PracticGnd Scoaa Gheiselor, iti vei constientiza
adevarata valoare personala, cat si frumusetea
femining. Te vei conecta profund la esenta ta femining,
vei radia tinerete si frumusete.




Scoala Gheiselor
este impartita in
patru etape:

« Prima etapa - cognitiva
« A doua etapa - insusirea integrareq noilor senzatii

musculare. Automatism.
« A treiag etapa - actiunea este adusa la indicatorii de

forta necesari cu ajutorul greutatilor.
« A patra etapa - aplicarea functionala a noilor
abilitati in viata sexuvala
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Modulul 1 din Scoala Gheiselor te poartd pe
drumul catre amplificarea energiei sexuale si
descoperirea valorii tale intrinseci. In acest
modul, vom explora puterea energiei tale
sexuale si modul in care aceasta poate fi
cheia cAtre propria ta valoare.

Prin intermediul teoriei camerei de gheataq,
vei intelege cum stresul poate afecta energia
sexuald si cum relaxarea este cheia solutiei.
Vom explora practici precum respiratia
abdominalqg, care te va ajuta sd amplifici
armonia si sa echilibrezi hormonii stresului, cu
O practica de doar 7 minute dimineata si
searaq.

In plus, vei descoperi secretele oudlor din
nefrit imperial si practici precum lucrul cu
lumdanarea si exercitiile pentru muschii intimi.
Vom explora modalitati de amplificare a
energiei sexuale si de control al acesteiq,
pentru a te conecta la o forma superioard de
intelegere a valorii tale.
Intrebdrile pentru viziune si meditatia sinelui
divin te vor ajuta sa te conectezi la acea
versiune ideald a ta si sa identifici pasii
necesari pentru a ajunge acolo.
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Modulul 2 din Scoala Gheiselor te introduce in fascinantul
univers al energiei si intelege cum aceasta poate influenta
fiecare aspect al vietii tale. Vom explora conceptul de
energie si importanta sa in existenta noastra, descoperind
cum putem accesa si amplifica aceastd resursa pretioasa
pentru a trdi o viata implinita si plina de vitalitate.
Energia este cea mai importantd valutd in lumea noastrq,
iar in mod constant cautam modalitati de a o creste si de
a o amplifica. Vom invAQta ca energia poate fi accesata
UsSor si ca depresia este adesea rezultatul lipsei acesteia.
Prin intermediul unei diagnoze simple, vom intelege cum
putem evalua nivelul nostru de energie si ce maAsuri putem
lua pentru a-l imbunatati.

Vom explora si motivele pentru care pierdem energie Si
cum putem sa ne eliberdm de factorii care ne impiedicd sa
traim la potential maxim. De la conflicte nerezolvate si frici,
pAana la suferinta si pozitii disfunctionale de copil si
parinte, vom identifica si vom depdsi obstacolele care ne
impiedicd sd ne manifestdm in intreaga noastrd
splendoare.

In acest modul, vom face primii pasi cdtre deblocarea
energiei sexuale, invatdnd sd ne conectam la puterea
strdmosilor si sa imbracam costumul femeii pe care ne
dorim sd o devenim. Vom explora practici precum lucrul cu
oul si exercitiile cu muschii intimi, pentru a amplifica
energia sexuald si a o folosi In mod constient si benefic in
viata noastra.
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Modulul 3 din Scoala Gheiselor este o incursiune profunda in
misterele si beneficiile energiei sexuale si a practicilor care ne
ajutd sd ne amplificdm aceastd energie vitald. Vom explora
rolul si semnificatia Gheiselor in cultura japonezad si cum
acested sunt asociate cu artele traditionale si seductia.
Scoala Gheiselor isi propune douad directii esentiale:
antrenarea muschilor intimi si dezvoltarea personald. Vom
invata ca aceste doud aspecte sunt strdns legate sicA o
sdnAtate mentald si fizicd corespunzdtoare sunt
fundamentale pentru o viatd implinita.

In cadrul acestui modul, vom explora etapele pe care le
parcurgem in Scoala Gheiselor, incepdnd cu etapa cognitiva,
in care constientizGm actiunile noastre si credm noi conexiuni
neuronale. Vom invdta cum sa identificam si sa lucram cu
muschii intimi si cum sa ne conectam la puterea lor in mod
constient si benefic.

Vom aborda si contraindicatiile in antrenamentul muschilor
intimi si vom invata cum s ne pregdtim pentru nastere si sA
ne recuperdm dupd aceasta. Vom descoperi beneficiile
antrenamentului muschilor intimi in tratarea unor afectiuni
precum incontinenta urinarad si sindromul premenstrual.

In Scoala Gheiselor, vei invata practici precum lucrul cu oul si
exercitiile pentru antrenamentul muschilor intimi, care te vor
ajuta sa amplifici libidoul, sensibilitatea vaginalad si
capacitatea de a avea orgasme vaginale. Vei dezvolta
magnetismul si atractivitatea personald, stima de sine si
increderea in sine, imbunatatind astfel calitatea vietii tale in
mod semnificativ.
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Modulul 4 din Scoala Gheiselor ne aduce in fata unei
Intrebari esentiale: de ce uneori simtim agresivitate
cand amplificdm energia sexuald? Vom explora
modul In care energia noastra poate influenta
starea noastra emotionald si cum putem gestiona
aceste aspecte pentru a ne mentine echilibrul
interior.

In acest modul, vom inv&ta cd femeia activatd
traieste din doi centri: sexual si emotional, iar energia
amplificata poate fi directionata spre inima. Vom
explora practici precum globul si vom invata cum sa
ne folosim energia pentru a ne imbunatati relatiile
interpersonale si a lasa o prima impresie pozitiva.
Un aspect crucial pe care il vom aborda este
Importanta respiratiei abdominale in pozitie
verticald, care ne ajutd sad elimindm blocajele fizice
din corp si sa facilitdm circulatia libera a energiei.
Vom explora exercitii specifice pentru antrenarea
muschilor intimi, care ne vor ajuta sa ne relaxam si sa
ne conectam mai profund cu energia noastra
sexuala.

Printre aceste exercitii se numarad colo-colo si
strdngerea concomitentd a tuturor muschilor, care
ne ajutd sa dobdndim control si constientd asupra
corpului nostru. Vom explora si exercitiul static
"Atentia", care ne va ajuta sa ne concentram asupra
corpului nostru si sa ne relaxdm in profunzime.
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In Modulul 5 al Scolii Gheiselor, ne concentrdm pe
explorarea si depdsirea limitelor personale, in special in
relatia cu membrii familiei si in ceea ce priveste frica de

relatii si atragerea agresorului. Vom invata cum sad ne
stabilim limitele personale in mod sAnAtos si sA ne
eliberdm de fricile care ne pot impiedica sa traim viata
pe deplin.

Unul dintre aspectele-cheie pe care le vom explora este
arta conversatiei si abilitatea de a stapdni atentia
barbatilor. Vom avea oportunitatea de a lucra la acest
aspect prin intermediul unui exercitiu practic, in care
vom alege o carte eroticd si vom invata sd o redam
frumos si captivant, dezvoltdnd astfel abilitati precum
memoria, gandirea rapida si stapdanirea emotiilor.

De asemeneq, ne vom concentra pe arta de a asculta
barbatul, invatdnd sa cream o atmosferd propice si sa
fim profund implicate in ceea ce ne spune partenerul
nostru. Vom explora exercitii practice care ne vor adjuta
sA ne dezvoltam abilitatile de ascultare activa si sd ne
conectdm mai profund cu partenerii nostri.

In cadrul acestui modul, vom continua s& lucrdm si la
antrenarea muschilor intimi, concentrdndu-ne pe
exercitii care ne vor ajuta sa dezvoltam puterea si

controlul asupra acestora. Vom explora exercitii
realizate atdt in pozitie orizontald, cat si in picioare,
pentru a ne asigura ca putem aplica aceste tehnici in
diverse situatii si pozitii.
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Modulul 6 din Scoala Gheiselor este o calatorie
de 6 zile catre explorarea si amplificarea
senzualitatii tale. Fiecare zi este dedicatd unui
aspect diferit al experientei senzuale, de la
arome si gusturi pana la atingeri si fantezii. Vel
invata sa te bucuri de fiecare aspect al vietii
tale senzuale si sa-ti amplifici placerea si
excitarea in moduri noi si profunde
Pe tot parcursul acestui modul, vei avead
ocazia sa lucrezi si la antrenarea muschilor
intimi, dezvoltdnd puterea si controlul asupra
acestora pentru a intensifica placerea si
senzualitatea experientelor tale sexuale.

NU rata oportunitatea de a te conecta mai
profund cu propria ta senzualitate si
sexualitate in cadrul Modulului 6 al Scolii
Gheiselor!
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Modulul 7 din Scoala Gheiselor exploreaza profunzimea
si sensibilitatea energiei sexuale, oferind participantilor
instrumente si practici pentru a conecta si a amplifica
aceastd energie in interiorul lor. In timpul acestui modul,
se pune accentul pe experienta si constientizaread
energiei sexuale in pdntec, precum si modalitatile prin
care aceastd energie poate fi exprimata si
intensificata.

Slide-ul incepe prin a explora modurile diferite in care
energia sexuala poate fi simtitd in corpul unei femei,
evidentiind diferentele intre orgasmul clitoridian si cel
vaginal. Se subliniazda cd femeia cu o energie sexuala
amplificatd este perceputd ca fierbinte in interiorul ei,
lar orgasmul ei este trdit pe intregul corp.
Urmatoarea sectiune prezintd practica preoteselor
iubirii, concentrdndu-se pe magia atingerii si incalzirea
mainilor pentru a intensifica si dirija energia sexuala.
Castelul ovarelor este adus in prim-plan, iar
participantii sunt indemnati sa exploreze masajul
ovarelor si flacdra orgasmica pentru a accesa si a
amplifica aceastd energie vitala.

In final, slide-ul detaliazd exercitiile cu muschii intimi,
oferind pasi si instructiuni pentru a antrena si a fortifica
acesti muschi esentiali. Exercitiile sunt concepute
pentru a ajuta la controlul si gestionarea fluxului de
energie sexualqd, incurajadnd schimbdrile ritmice intre
strdngere si relaxare pentru a intensifica senzatiile si a
atinge noi niveluri de constientizare si placere.
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Modulul 8 din Scoala Gheiselor aduce in discutie conceptul
de amplificare a energiei sexuale, cu scopul de a ajuta
oamenii sa-si atinga potentialul maxim. Se evidentiaza ca
energia sexuald este asociatd cu tinereteq, frumuseteaq,
succesul si manifestarea liberq, fiind o forta vitald care naste
viata. Participantii sunt indemnati sa constientizeze ca
aceastd energie este un dar pe care il avem odatd cu
nastereq, dar care poate scadea dupa varsta de 21 de ani,
din cauza modului nostru de viata.

In continuare, se discutd despre factorii care contribuie la
amplificarea energiei vietii, precum somnul, alimentatiaq,
sdndtatea intestinului, echilibrul hormonal, circulatia
sanguinad si limfatica, conexiunea cu natura si practicile de
meditatie si yoga. Este subliniatd importanta diminuarii
stresului pentru a permite functionarea optimad a acestor
aspecte.

Un punct crucial este evidentierea faptului cd pdntecul este
rezervorul principal in care energia sexuald nu se epuizeazad
niciodatd. Se explica cad sexul este mai mult decdt doar actul
fizic, ci este legat de energia produsd de organele sexuale si
de dorinta de a trdi in general.

Sunt oferite si sfaturi practice pentru a atinge excitarea si
relaxarea totald in scopul de a experimenta extazul fara a fi
nevoie de stimulente externe. Se incurajeazad realizarea unei

liste cu activitati care relaxeazq, iar in cuplu se subliniaza
importanta relaxarii totale de doua ori pe luna. Exercitii fizice

si de respiratie sunt prezentate pentru a ajuta la amplificarea
si controlul energiei sexuale.
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Modulul 9 din Scoala Gheiselor este dedicat exclusiv
femeilor si exploreazd modalitati prin care acestea
isi pot imbunadtati experienta sexualad si conexiunea
cu partenerul lor in timpul actului sexual. Se
concentreazad pe practici si exercitii care vizeazad
intarirea si flexibilitatea bazinului, amplificarea
energiei orgasmice si mentinerea unei comunicari si
relatii sandtoase in dormitor.
Participantele sunt incurajate sa efectueze miscari
circulare ale bazinului in fata oglinzii, sa practice
masajul osului sacru si batdile coccisului pentru a
elibera si amplifica energia orgasmica. De
asemeneaq, se discutd despre importanta
comunicarii si a simtirii reciprocitatii in timpul actului
sexual, iar sfaturi sunt oferite pentru mentinerea si
intarirea muschilor perineului pentru a amplifica
placerea si satisfactia.

Prin intermediul acestui modul, femeile participante
sunt incurajate sa-si exploreze si sA-Si
Imbundtateasca viata sexuald intr-un mod care sa
le aducad atdt pldcere personalqd, cat si o conexiune
mai profundad si mai satisfacatoare cu partenerul
lor.
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Modulul 10 din Scoala Gheiselor se axeaza pe arta
preludiului in contextul experientei sexuale, aducdand
In prim-plan o serie de faze si practici menite sa
intensifice dorinta si placerea in timpul actului
sexual. Textul prezentadrii prezintd o serie de etape Si
tehnici care vizeaza pregdtirea mentala si fizicd a
partenerilor pentru a atinge o conexiune profunda si
satisfdcdtoare in timpul actului sexual.
Pentru inceput, se subliniaza ca dorinta sexualad isi
are originea in minte, iar corpul reactioneaza prin
incalzirea circulatiei sangvine. Apoi, textul enumera
etapele excitarii fizice, orgasmului si relaxarii squ
valurilor orgasmice. Se aduce in discutie si o
analogie intre barbat si foc, care se aprinde si se
stinge rapid, si femeie si apq, care se incaAlzeste
treptat si se raceste in timp.

Se descriu apoi cele patru faze ale excitdrii la
barbati, incepdnd de la semnalele din creier si pdna
la emiterea orgasmului. Este mentionat ca emiterea
orgasmului poate fi periculoasd pentru ambii
parteneri, iar femeile nu ar trebui s emitd orgasmul
doar pentru a valida barbatul, ci sd dobdndeasca
cunostinte despre orgasm.
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In modulul 11 din Scoala Gheiselor, ne concentrdm pe
recuperarea si amplificarea atractiei si placerii in
cuplu, doud elemente esentiale care deseori se pot
pierde in tumultul vietii de zi cu zi. Cand cei doi
parteneri incep sa caute satisfactii in afara relatiei
lor, In detrimentul conexiunii si placerii interioare,
atractia si placerea din relatia lor pot fi afectate
negativ.

Pentru a reconstrui si intari atractia in cuplu, ne-am
angajat sa introducem 7 ritualuri speciale care sa
amplifice conexiunea si intimitatea dintre parteneri.
Aceste ritualuri sunt concepute sa creeze un cadru
propice pentru reconectarea emotionalad si fizica si
pentru intdrirea legdturii cuplului.

Ca aditie specialq, introducem un ritual de cuplu
legat de fazele Lunii, care sd aducad o energie noud
si revitalizantd in relatie.

Acest modul isi propune sa ofere cuplurilor un cadru
structurat si practic pentru a-si intari legatura si @
aduce mai multa placere si implinire in relatia lor.
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Modulul 12 al Scolii Gheiselor se
concentreaza pe femeia orgasmicaq,
oferindu-ti tehnici pentru a te excita

rapid, a simti senzatii intense si d ajunge
la stari orgasmice profunde. Vei invata
exercitii specifice pentru a-ti relaxa
bazinul si a-ti stimula punctele erogene
interne si externe. Descoperad diferentele
dintre barbati si femei in actul sexual si
Invata cum sa iti amplifici energia
feminind prin meditatie. Acest modul iti
va transforma complet experientele
sexuale si iti va imbunatati relatiile
Intime.
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In cadrul modulelor VIP din Scoala Gheiselor, ne
concentram pe educatia sexuala in cuplu si pe arta
iubirii, oferind participantilor o experienta profundad
si personalizatd. Aceste module sunt create special

pentru cei care doresc sa exploreze in profunzime
conexiunea lor emotionald si fizica cu partenerul lor
si sA isi Imbunatateasca viata sexuald intr-un mod
autentic si satisfacator.

In timpul acestor module VIP, veti avea ocazia s&
invatati tehnici si practici avansate pentru a va
dezvolta abilitatile in ceea ce priveste intimitatea si
pladcerea sexuald in cuplu. Vom explora subiecte
precum comunicarea deschisa si sincerd in
legdtura cu dorintele si nevoile sexuale, stimularea
punctelor sensibile ale partenerului, precum si
tehnici avansate de preludiu si de amplificare a
plAacerii reciproce.

Aceste module sunt create pentru a va oferi o
experientd profunda si personalizatq, in care veti
putea sa va conectati mai profund cu partenerul si
sA va imbunatatiti viata sexuala intr-un mod
autentic si satisfacator. Prin intermediul acestor
module, veti descoperi ca educatia sexuala in cuplu
si arta iubirii pot aduce o schimbare semnificativa
in relatia voastrd, conducdnd la o conexiune mai
profundad si la o viatd sexuald mai implinitoare si
mai satisfacatoare.



Inscrie-te acum in Scoala
Gheiselor si transforma-ti viata!

Scoala Gheiselor va deschide usa catre descoperirea
valorii personale autentice si a frumusetii feminine. Cu
un program cuprinzator si eficient, va oferd
posibilitatea de a amplifica energia sexuald side a o
folosi in beneficiul vostru. Beneficiile acestui program
sunt nenumarate, incepdnd de la cresterea
orgasmicitatii si a increderii in sine pdna la
abundenta pe toate planurile si transformari notabile
in corpul vostru.

Esti gata sa renunti la prejudecatile gresite care nu ti-
AU permis sA te bucuri din plin de viata? Esti gata sa
te simti bine in corpul tau, sa fii sigurd pe tine, sA devii
o femeie extrem de pretioasa si admiratd de barbati?
Atunci te asteptam in Scoala Gheiselor! Nu rata
aceastaq oferta unical!




